
«КОЛЫБЕЛЬНЫЕ ПЕСНИ – ОСНОВА ФОЛЬКЛОРА»
Консультация для родителей.

«Песня матери – главная песня в мире;
Начало всех человеческих песен».
Расул Гамзатов

   Известно, что ребенок эмоционально реагирует на музыку с первых дней жизни и даже раньше. Восприятие музыки начинает формироваться еще в утробе матери. Малыш еще не знает языка, не понимает слов, но успокаивается, затихает, засыпает, услышав теплые, ласковые, мягкие интонации голоса матери.
   Мелодия – это душа музыки.
   Колыбельные песни – основа фольклора разных народов, большой пласт народного искусства.
   Колыбельные песни – первые мелодии, первые музыкальные впечатления человека. Они несут в себе народную мудрость, красоту. Через колыбельную песню малыш получает первые представления об окружающих предметах, о животных, о птицах. В некоторых колыбельных содержатся элементы нравоучений, они учат добру и сочувствию к ближнему.
   Понятно, что колыбельная песня связана со словом «Колыбель», а оно происходит от глаголов «колебать», «колыхать», «качать». Качали на Руси люльку. И одновременно с покачиванием люльки, в такт с ним, пелись колыбельные песни.
   Замечено, что размер колыбельных песен совпадает (или почти совпадает) с ритмом (частотой) пульса и дыхания. Это действует на ребенка не только усыпляюще, но и успокаивает его.
   В старину, перед тем, как первый раз положить ребенка в новенькую люльку, в нее непременно сажали кота. Было поверье, что коты отгоняют злых духов, и, что коты дружат с домовым – настоящим хозяином дома. Считается, что именно поэтому в русских народных колыбельных очень часто главным героем является кот (котик, коток).
   Слова, встречающиеся в каждой второй русской колыбельной «баю-баю-баюшки», возникли от устаревшего глагола «баять» (говорить, рассказывать).
   Зачем колыбельные песни, чтобы малыш быстрее засыпал? Мелодия, которая повторяется постоянно, помогает убаюкиванию, быстрому, спокойному, мягкому засыпанию. В народной колыбельной все особенное: слова, ритм, интонация и мелодия. Она всегда спокойная, светлая и «закрывающая глазки», т.е. монотонная.
Для засыпания одну и ту же колыбельную поют снова и снова. Разнообразие не требуется. Именно монотонность повторения помогает засыпанию.
   В русских колыбельных для детей принято многократно употреблять имя ребенка. Это характерно именно для русских колыбельных. В колыбельных некоторых других стран имя ребенка заменяют на «дитя» или «деточка». Слыша много раз свое имя, малыш постепенно начинает его понимать, осознавать себя больше и больше. 
   На музыкальных занятиях мы знакомимся с колыбельными песнями и попевками. Поем их куколкам, мишка, зайкам и т.д.
А Вы поёте своим детям колыбельные?
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