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«МУЗЫКА ПЕРЕД СНОМ.
СОВЕТЫ МУЗЫКАЛЬНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ».
Музыка перед сном способна вызывать у детей положительные эмоции. Они будут засыпать и просыпаться в хорошем настроении.
Классика действует на детей как успокоительное. Если превратить музыкотерапию перед сном в ежедневный ритуал, вскоре малыш будет ассоциировать выбранные композиции именно с этим. Он начнет быстрее погружаться в глубокий сон, а укладывать малыша станет на много проще.
Ниже несколько советов какую музыку лучше использовать перед сном.

1. Выбирать произведения в медленном темпе («анданте», «адажио»). Например, это могут быть вторые части классических сонат или инструментальных концертов. 
2. Отдавать предпочтение классической музыке. Показано, что под произведения таких композиторов, как Моцарт, Вивальди, Бетховен, дети успокаиваются и хорошо засыпают.  
3. Избегать мелодий с частыми перепадами громкости или ритма. Чрезмерная оживлённость мелодии способствует эмоциональному перевозбуждению.  
4. Использовать записи классической музыки на фоне звуков природы — шума прибоя, звуков леса и т. д..  
5. Кроме колыбельных, детей хорошо успокаивают протяжные народные песни, например «Ой, мороз, мороз» или «Уральская рябинушка».  
6. Не включать музыку громко. Громкий звук травмирует нежную детскую нервную систему.  
7. Не позволять слушать музыку ребёнку в наушниках. Это может испортить слух, так как уши ребёнка воспринимают только рассеянный звук.  
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